
 

 

 
НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

НАЦІОНАЛЬНОЇ ШКОЛИ ФУТБОЛЬНОГО АРБІТРА КА УАФ 
ПЕРШИЙ ЦИКЛ НАВЧАННЯ, ПЕРШИЙ МОДУЛЬ 

(для регіональних Шкіл) 
01/02/22 – 01/05/22 

№ ТЕОРІЯ. Тема лекції Кількість 
годин 

1 Національна школа футбольного арбітра. Цілі, завдання, структура. Вступна 
лекція. 

2 

2 Хронологія основних змін і доповнень в Правилах гри у футбол. 2 

3 Роль футбольного арбітра на сучасному етапі розвитку футболу. 2 

4 Правило 1. Поле для гри 2 

5 Правило 2. М'яч 2 

6 Правило 3. Гравці 2 

7 Правило 4. Екіпірування гравців 2 

8 Правило 5. Арбітр 4 

9 Правило 6. Інші офіційні особи матчу 2 

10 Правило 7. Тривалість матчу 2 

11 Правило 8. Початок та поновлення гри 2 

12 Правило 9. М'яч у грі та не у грі.  2 

13 Правило 10. Визначення результату матчу 2 

14 Правило 11. Поза грою 2 

15 Правило 12. Ігрові порушення (фоли) та неналежна поведінка 4 

16 Правило 13. Штрафні та вільні удари 4 

17 Правило 14. Одинадцятиметровий удар 2 

18 Правило 15. Вкидання м'яча 2 

19 Правило 16. Удар від воріт 2 

20 Правило 17. Кутовий удар 2 

21 Консультація перед іспитом 2 

22 Теоретичний іспит за підсумками першого модуля навчання 4 

 

№ ПРАКТИКА Кількість 
годин 

1 Тренувальні заняття (12) 28 

 

Тривалість навчання: 3 місяця 
Количество лекций: 21 

Консультація: 1 
Теоретичний іспит: 1 

Тренування: 12 
Кількість навчальних годин: 78 

 

 
К К О М І Т Е Т  А Р Б І Т Р І В  У А Ф  

НШФА КА УАФ 


